LE JUDO EN ANGLAIS

Tu connais les mots importants au Judo en Frangais, mais les connais—tu en anglais ?
Apprends-les en famusant |

EXPRESSIONS JUDO :

Adversaire »» BUJs]ale]alzgis

Centre de gravité »»

Je déséquilibre mon adversaire »»

Je n'ai pas le droit de prendre la ceinture »»
Je n'ai pas le droit de mettre la main au visage »»
Je répéte les techniques »»

Je salue lorsque je monte sur le tatami »»
Je tombe sur le coté »»

LE CODE MORAL DU JUDO :
LERESPECT »> [EEnl
LE COURAGE »>

LE CONTROLE DE SOl »»
_ LASINCERITE »

LA POLITESSE »> [ENINI{EVEE]
LAMODESTIE »>>  {Y[0]a] =51 A%

UAMITIE > [ENENE

L'HONNEUR »>
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